
श्री हनुमान चालीसा (Hanuman Chalisa Lyrics in Hindi) 

--------- दोहा --------- 

श्रीगुरु-चरन-सरोज-रज 

ननज-मन-मुकुर सुधारर । 

बरनउँ रघुबर-नबमल-जस 

जो दायक फल चारर ॥ 

बुद्धि-हीन तनु जाननकै 

सुनमर ौं पवनकुमार । 

बल बुनध नबद्या देहु मोनहौं 

हरहु कलेश नबकार ॥ 

--------- चौपाई --------- 

जय हनुमान ज्ञान-गुण-सागर । 

जय कपीश नतहँु लोक उजागर ॥ १ ॥ 

राम-दूत अतुनलत-बल-धामा । 

अौंजननपुत्र - पवनसुत - नामा ॥ २ ॥ 

महाबीर नबक्रम बजरौंगी । 

कुमनत-ननवार सुमनत के सौंगी ॥ ३ ॥ 

कौं चन-बरन नबराज सुबेसा । 

कानन कुौं डल कुौं नचत केसा ॥ ४ ॥ 

हाथ बज्र अरु ध्वजा नबराजै । 

काँधे मँूज-जनेऊ छाजै ॥ ५ ॥ 

शौंकर स्वयौं केसरीनौंदन । 

तेज प्रताप महा जग-बौंदन ॥ ६ ॥ 

नबद्यावान गुणी अनत चातुर । 

राम-काज कररबे को आतुर ॥ ७ ॥ 

प्रभु-चररत्र सुननबे को रनसया । 

राम-लखन-सीता-मन-बनसया ॥ ८ ॥ 

सूक्ष्म रूप धरर नसयनहौं नदखावा । 

नबकट रूप धरर लौंक जरावा ॥ ९ ॥ 

भीम रूप धरर असुर सँहारे । 

रामचौंद्र के काज सँवारे ॥ १० ॥ 



लाय सँजीवनन लखन नजयाये । 

श्रीरघुबीर हरनि उर लाये ॥ ११ ॥ 

रघुपनत कीन्ही बहुत बडाई । 

तुम मम नप्रय भरतनहौं सम भाई ॥ १२ ॥ 

सहसबदन तुम्हरो जस गावैं । 

अस कनह श्रीपनत कौं ठ लगावैं ॥ १३ ॥ 

सनकानदक ब्रह्मानद मुनीशा । 

नारद सारद सनहत अहीशा ॥ १४ ॥ 

जम कुबेर नदगपाल जहाँ ते । 

कनब कोनबद कनह सकैं  कहाँ ते ॥ १५ ॥ 

तुम उपकार सुग्रीवनहौं कीन्हा । 

राम नमलाय राज-पद दीन्हा ॥ १६ ॥ 

तुम्हरो मौंत्र नबभीिन माना । 

लौंकेश्वर भए सब जग जाना ॥ १७ ॥ 

जुग सहस्र जोजन पर भानू । 

लील्यो तानह मधुर फल जानू ॥ १८ ॥ 

प्रभु-मुनद्रका मेनल मुख माही ौं । 

जलनध लाँनघ गये अचरज नाही ौं ॥ १९ ॥ 

दुगगम काज जगत के जे ते । 

सुगम अनुग्रह तुम्हरे ते ते ॥ २० ॥ 

राम-दुआरे तुम रखवारे । 

होत न आज्ञा नबनु पैसारे ॥ २१ ॥ 

सब सुख लहनहौं तुम्हारी शरना । 

तुम रक्षक काहू को डर ना ॥ २२ ॥ 

आपन तेज सम्हारो आपे । 

तीन ौं लोक हाँक ते काँपे ॥ २३ ॥ 

भूत नपशाच ननकट ननहौं आवै । 

महाबीर जब नाम सुनावै ॥ २४ ॥ 

नासै रोग हरै सब पीरा । 

जपत ननरौंतर हनुमत बीरा ॥ २५ ॥ 



सौंकट तें हनुमान छुडावै । 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै ॥ २६ ॥ 

सब-पर राम राय-नसरताजा । 

नतन के काज सकल तुम साजा ॥ २७ ॥ 

और मनोरथ जो कोइ लावै । 

तासु अनमत जीवन फल पावै ॥ २८ ॥ 

चाररउ जुग परताप तुम्हारा । 

है परनसि जगत-उनजयारा ॥ २९ ॥ 

साधु सौंत के तुम रखवारे । 

असुर-ननकौं दन राम-दुलारे ॥ ३० ॥ 

अष्ट नसद्धि नव नननध के दाता । 

अस बर दीन्ह जानकी माता ॥ ३१ ॥ 

राम-रसायन तुम्हरे पासा । 

सादर ह  रघुपनत के दासा ॥ ३२ ॥ 

तुम्हरे भजन राम को पावै । 

जनम जनम के दुख नबसरावै ॥ ३३ ॥ 

अौंत-काल रघुबर-पुर जाई । 

जहाँ जन्म हरर-भगत कहाई ॥ ३४ ॥ 

और देवता नचत्त न धरई । 

हनुमत सेइ सबगसुख करई ॥ ३५ ॥ 

सौंकट कटैनमटै सब पीरा । 

जो सुनमरै हनुमत बलबीरा ॥ ३६ ॥ 

जय जय जय हनुमान गोसाईौं । 

कृपा करहु गुरुदेव की नाईौं ॥ ३७ ॥ 

यह सत बार पाठ कर जोई । 

छूटनहौं बौंनद महा सुख होई ॥ ३८ ॥ 

जो यह पढै हनुमान-चलीसा । 

होय नसद्धि साखी ग रीसा ॥ ३९ ॥ 

तुलसीदास सदा हरर-चेरा । 

कीजै नाथ हृदय महँ डेरा ॥ ४० ॥ 



--------- दोहा --------- 

पवनतनय सौंकट-हरन, 

मौंगल-मूरनत-रूप । 

राम लखन सीता सनहत, 

हृदय बसहु सुर-भूप ॥ 

नसयावर रामचौंद्र की जय । 

पवनसुत हनुमान की जय । 
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जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। 

जय कपीस तिहुं लोक उजागर॥१॥ 

अथग: हे हनुमानजी, ज्ञान और गुणोौं के सागर, आपको जय हो। हे कपीश, तीनोौं लोकोौं में आपका उजागर 

हो। 

रामदूि अिुतलि बलधामा। 

अुंजतन पुत्र पवनसुि नामा॥२॥ 

अथग: हे राम के दूत, नजनका बल अतुनलत है, हे अौंजनीपुत्र हनुमान, नजनका नाम पवनसुत है, आपको 

नमन है। 

महावीर तवक्रम बजरुंगी। 

कुमति तनवार सुमति के सुंगी॥३॥ 

अथग: हे महावीर हनुमान, आपका वीरता सारे लोकोौं में प्रनसि है। आप कुमनत को दूर करने वाले और 

सुमनत के सौंगी हैं। 

कुं चन बरन तवराज सुवेसा। 

कानन कुण्डल कुुं तचि केसा॥४॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनका रूप स्वणगमय है और जो सुौंदर वस्त्ोौं में आभूनित हैं, आपको नमन है। 

आपके कानोौं में कुण्डल और बालोौं में कुौं नचत केसा अत्यौंत आकिगक हैं। 

हाथ बज्र अरु ध्वजा तबराजै। 

क ुंधे मूूँज जनेऊ साजै॥५॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनके हाथ में बज्र और ध्वजा हैं, और नजनकी कौं धे पर मूौंज और जनेऊ है, आपको 

नमन है। 

शुंकर सुवन केसरी नुंदन। 

िेज प्रिाप महा जग बुंदन॥६॥ 



अथग: हे हनुमान जी, जो शौंकर और केसरी नौंदन हैं, और नजनकी तेज प्रताप से पूरा जगत बौंदन करता 

है, आपको नमन है। 

तवद्यावान गुणी अति चािुर। 

राम काज कररबे को आिुर॥७॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो नवद्यावान, गुणी, और अत्यौंत चातुर हैं, और जो राम के काज में बहुत उतु्सक हैं, 

आपको नमन है। 

प्रभु चररत्र सुतनबे को रतसया। 

राम लखन सीिा मन बतसया॥८॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो प्रभु राम के चररत्र का सुनने में रनसक हैं, और नजनका मन लखन और सीता में 

बसा हुआ है, आपको नमन है। 

सूक्ष्म रूप धरर तसयतहुं तदखावा। 

तबकट रूप धरर लुंक जरावा॥९॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो सीता के साथ सूक्ष्म रूप में प्रकट हुए और जो नबकट रूप में लौंका को जलाकर 

आए, आपको नमन है। 

भीम रूप धरर असुर सुंहारे। 

रामचुंद्र के काज सुंवारे॥१०॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो भीम रूप में असुरोौं का सौंहार करते हैं, और जो रामचौंद्र के काज को सौंवारते हैं, 

आपको नमन है। 

लाय सजीवन लखन तजयाये। 

श्री रघुबीर हरति उर लाये॥११॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो सजीवन लेकर लखन को जीनवत करते हैं, और जो श्री रघुबीर को हृदय में हनिगत 

करते हैं, आपको नमन है। 

रघुपति कीन्ही बहि बड़ाई। 

िुम मम तप्रय भरितह सम भाई॥१२॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजन्होौंने रघुपनत की बडी मनहमा की, आपको नमन है, क्ोौंनक आप मेरे नप्रय भरत 

के समान हैं। 

सहस बदन िुम्हरो यश गावैं। 

अस कतह श्रीपति कुं ठ लगावैं॥१३॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनके सहस्र बदन हैं और नजनका यश गाता है, ऐसा कहकर श्रीराम ने आपको 

अपने कौं ठ (गले) में लगाया, आपको नमन है। 



सनकातदक ब्रह्मातद मुनीसा। 

नारद सारद सतहि अहीसा॥१४॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो सनकानद ब्रह्मा आनद मुननयोौं के सनहत नारद और सारद आनद को अपने भक्त 

बनाते हैं, आपको नमन है। 

यम कुबेर तदगपाल जहाूँ िे। 

कतव कोतवद कतह सके कहाूँ िे॥१५॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जहाँ तक यम, कुबेर, और नदगपाल आनद हैं, वहाौं तक आपका आदर है। कोई कनव 

या नवद्वान आपको कहकर भी सच्चा वणगन नही ौं कर सकता, आपको नमन है। 

िुम उपकार सुग्रीवतहुं कीन्हा। 

राम तमलाय राज पद दीन्हा॥१६॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजन्होौंने सुग्रीव का सहारा नकया और उससे राम का नमलाप कराया, उन्होौंने उसको 

राजपद नदया, आपको नमन है। 

िुम्हरो मुंत्र तबभीिण माना। 

लुंकेस्वर भये सब जग जाना॥१७॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनके मौंत्र को नबभीिण ने माना, उनसे रावण भी भयभीत हो गया और सारा जगत 

जान गया, आपको नमन है। 

जुग सहस्र योजन पर भानू। 

लील्यो िातह मधुर फल जानू॥१८॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो जुगोौं और सहस्रोौं योजनोौं पर भी चल सकते हैं, उन्होौंने सूयग को अपने मुख में 

लेकर मधुर फलोौं को चखा, आपको नमन है। 

प्रभु मुतद्रका मेतल मुख माही ुं। 

जलतध लाुंतघ गए अचरज नाही ुं॥१९॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजन्होौंने प्रभु राम की मुनद्रका को मुख में नमला नलया और समुद्र को लाौंघकर चले 

गए, वह आपकी अनद्वतीय शद्धक्तयोौं का चमत्कार था, आपको नमन है। 

दुगगम काज जगि के जेिे। 

सुगम अनुग्रह िुम्हरे िेिे॥२०॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनके सामर्थ्ग से जगत के सभी कनठन कायग सुरनक्षत हो जाते हैं, उनकी कृपा से 

सब सुगम हो जाता है, आपको नमन है। 

राम दुआरे िुम रखवारे। 

होि न आज्ञा तबनु पैसारे॥२१॥ 



अथग: हे हनुमान जी, आप राम के द्वारपाल हैं और आपके नबना राम की कृपा नबना नकए कोई भी कायग 

सौंपन्न नही ौं होता, आपको नमन है। 

सब सुख लहै िुम्हारी सरना। 

िुम रक्षक काहू को डरना॥२२॥ 

अथग: हे हनुमान जी, आपकी शरणा से सभी सुख प्राप्त होते हैं और आप ही सबके रक्षक हैं, इसनलए 

नकसी को भी डरने की आवश्यकता नही ौं है, आपको नमन है। 

आपन िेज सम्हारो आपै। 

िीनो ुं लोक हाुंक िें काुंपै॥२३॥ 

अथग: हे हनुमान जी, आपने अपनी शद्धक्त से सम्हार नकया है, और तीनोौं लोकोौं को नहला नदया है, आपको 

नमन है। 

भूि तपसाच तनकट नतहुं आवै। 

महावीर जब नाम सुनावै॥२४॥ 

अथग: हे महावीर हनुमान जी, जब आपका नाम सुनते हैं, तो भूत, नपशाच और अन्य असुर आपके पास 

नही ौं आते, आपको नमन है। 

नासै रोग हरै सब पीरा। 

जपि तनरुंिर हनुमि बीरा॥२५॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनका ध्यान करने से सभी रोग हर जाते हैं और सभी पीडाएौं  दूर हो जाती हैं, 

आपको नमन है। 

सुंकट िे हनुमान छुड़ावै। 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै॥२६॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो सौंकट से ग्रस्त होते हैं, उन्हें आप ही छुडाते हैं, जब कोई भक्त आपकी पूजा, 

मनन, क्रम, और बोले जाने वाले मौंत्र का ध्यान करता है, आपको नमन है। 

सब पर राम िपस्वी राजा। 

तिनके काज सकल िुम साजा॥२७॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो सभी पर राम की तपस्या करने वाले और राजा हैं, उनके सभी कायों को आप ही 

सौंपन्न करते हैं, आपको नमन है। 

और मनोरथ जो कोई लावै। 

सोइ अतमि जीवन फल पावै॥२८॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो भी मनोरथ लाते हैं, उन्हें अनमत जीवन का फल प्राप्त होता है, आपको नमन है। 



चारो ुं जुग परिाप िुम्हारा। 

है परतसद्ध जगि उतजयारा॥२९॥ 

अथग: हे हनुमान जी, आपका पराक्रम चारोौं युगोौं में प्रनसि है और आप ही जगत को उनजयारा करते हैं, 

आपको नमन है। 

साधु सुंि के िुम रखवारे। 

असुर तनकन्दन राम दुलारे॥३०॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो साधु-सौंतोौं के रक्षक है और जो राम के नप्रय हैं, आपको नमन है। 

अष्ट तसद्धद्ध नव तनतध के दािा। 

अस वर दीन जानकी मािा॥३१॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो अष्ट नसद्धियोौं और नव नननधयोौं के दाता हैं, और जो जानकी माता को वर देते हैं, 

आपको नमन है। 

राम रसायन िुम्हरे पासा। 

सदा रहो रघुपति के दासा॥३२॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनके पास राम रसायन है, वे हमेशा रघुपनत श्रीराम के दास रहते हैं, आपको नमन 

है। 

िुम्हरे भजन राम को पावै। 

जनम जनम के दुख तबसरावै॥३३॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजन्होौंने राम के भजन से उन्हें प्राप्त नकया है, उन्होौंने जन्म-जन्म के दुखोौं को भूला 

नदया है, आपको नमन है। 

अन्त काल रघुबर पुर जाई। 

जहाूँ जन्म हरर भक्त कहाई॥३४॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनका अौंनतम समय राघव के नाम में बीता, वह अयोध्या (रघुबर पुर) को प्राप्त होते 

हैं, वहाौं वह जन्म-जन्म के हरर भक्त कहलाते हैं, आपको नमन है। 

और देविा तचत्त न धरई। 

हनुमि सेइ सवग सुख करई॥३५॥ 

अथग: हे हनुमान जी, नजनका ध्यान करने से देवता भी अपना मन नही ौं रख पाते हैं, वे ही सभी सुखोौं का 

करने वाले हैं, आपको नमन है। 

सुंकट कटै तमटै सब पीरा। 

जो सुतमरै हनुमि बलबीरा॥३६॥ 



अथग: हे बलबीर हनुमान जी, नजनकी सृ्मनत से सभी सौंकट कट जाते हैं और सभी पीडाएौं  दूर हो जाती हैं, 

उनको याद करने वाले को आप हमेशा सहायक नमलते हैं, आपको नमन है। 

जय जय जय हनुमान गोसाईुं। 

कृपा करह गुरुदेव की नाईुं॥३७॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जय हो, जय हो, जय हो, आपको नमन है। कृपा करें , हे गुरुदेव, हम पर अपनी 

कृपा बनाए रखें। 

जो शि बार पाठ कर कोई। 

छूटतहुं बुंतद महासुख होई॥३८॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो कोई शत बार हनुमान चालीसा का पाठ करता है, उसे सभी बौंधनोौं से मुद्धक्त 

नमलती है और महासुख प्राप्त होता है, आपको नमन है। 

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा। 

होय तसद्धद्ध साखी गौरीसा॥३९॥ 

अथग: हे हनुमान जी, जो इस हनुमान चालीसा को पढता है, उसको नसद्धि और साक्षात ग रीपनत नशव की 

कृपा होती है, आपको नमन है। 

िुलसीदास सदा हरर चेरा। 

कीजै नाथ हृदय महूँ डेरा॥४०॥ 

अथग: हे हनुमान जी, तुलसीदास हमेशा हरर का नचरनपण्ड है, हे नाथ, कृपा करके मेरे हृदय को अपने 

चरणोौं में डालें। आपको नमन है। 
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